
DIE
LEICHTIGKEIT
DES SEINS 

20. Juli 2024
Spirituelles Tagesseminar

10 - 17 Uhr

Das Verlernen von Gewohnheiten und
inneren Mustern die uns nach unten ziehen

EINLADUNG



Mike George aus London 
seit über 40 Jahren Raj Yogi und Mediationslehrer,
Erfolgsautor von 16 Büchern (in Deutsch erschienen 
u.a. seine Bücher „Die 7 Aha´s erleuchteter Menschen“
Integral Verlag) und „Meditation als Weg“ 
(Knaur Verlag). 
Motivationstrainer und international tätiger
Unternehmensberater (u.a. bei KLM, BBC, BT,
Mitsubishi, American Express, Siemens, Allianz, DuPont).
Gründer des Entspannungszentrums: www.relax.7.com
Fantastischer trockener britischer Humor

Seminarinhalt - in dem Seminar wird Mike mit uns teilen und erforschen, 
wie uns beigebracht wurde, die wichtigsten Realitäten unseres Lebens zu ignorieren,
welche Illusionen wir verlernen sollten und
wie wir unsere immer vorhandenen natürlichen Fähigkeiten, Talente und innere
Weisheit wieder zum Vorschein bringen.

Veranstaltungsort: Großer Saal der Evangelischen Stadtakademie im EG der
Herzog-Wilhelm-Straße 24, Nähe Stachus und Sendlinger Tor.

Anmeldung bitte beim Veranstalter: Brahma Kumaris Raja Yoga e.V. 
Schleißheimer Straße 9, 80333 München
Tel. 089 529002, Fax. 089 5231194, E-Mail: muenchen@de.brahmakumaris.org
www.brahmakumaris.de

Das Seminar wird simultan ins Deutsche übersetzt. Daher bitten wir auch um
Mitteilung, ob eine Übersetzung benötigt wird. Ferner bitten wir wegen der bereit
gestellten Verpflegung um Mitteilung von Lebensmittelunverträglichkeiten.

Freier Eintritt, freiwilliger Beitrag zur
Kostendeckung ist herzlich willkommen,

Spendenquittung ist möglich.

MIKE GEORGE
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